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Ve L] ”
Hogyan hasznalja a kezdocsomagot?
A védéfaktorok nem olyan erények, amelyeket a gyermeknek meg kell szereznie, hanem olyan
képességek, kapcsolatok és kornyezeti feltételek, amelyek mérsékelhetik az artalmak hatdsat vagy
megkonnyithetik az alkalmazkodé cselekvést.

1. Induljon ki egy konkrét irja le, mi térténik, a személy minésitése nélkiil.

helyzetbdl

2. Térképezze fel, mi all Tekintse &t a képességeket, a kapcsolatokat és a kornyezeti feltételeket.
rendelkezésre

3. Valasszon egy Jeldlje ki a legkisebb, most redlisan erdsithet6 tényezot.

valtoztatast

4. Ellenérizze a valtozas Keressen megfigyelhetd valtozast a részvételben, a szabalyozasban vagy a miikodésben.
hatasat

Ez az anyag a szakmai és csaladi reflexiét tdmogatja. Nem helyettesiti az egyéni vizsgalatot, a gyermekvédelmi intézkedést, az
egészséglgyi elldtdst vagy a pszicholdgiai kezelést.
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A védelem harom forrasa

A reziliencia dinamikus és kontextusfliggd. A hasznos helyzetértékelés ezért tilmutat a személyes
erésségeken, és azt is vizsgalja, hogy milyen tdmogatas és lehetdség érhet6 el ténylegesen.

KEPESSEGEK

kommunikdcié - érzelemszabdlyozas - problémamegoldas - redlis remény -
segitségkérés - feladattudas

Az adott helyzetben

hozzaférheté készségek

és funkcidk

KAPCSOLATOK

kiszamithato felnéttek - melegség és tisztelet - tarsszabalyozas - tdAmogatd
kortarsi kapcsolatok - magas, de redlis elvarasok - konfliktus uténi helyredllitas
Biztonsagot,

irdnymutatast és valahova

tartozast nyujtd

személyek és interakcidk

KORNYEZETEK

vildgos rutinok - hozzéaférhet6 feladatok - valasztas és beleszélas - biztonsagos
légkor - forrasok és szolgaltatadsok - méltdnyos szabdlyok és reakcidk

A részvételt érthetévé,

kezelhet6vé és értelmessé

tevé feltételek
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Négy pontositas, mielott hozzakezd

A reziliencia nem azt jelenti, hogy egyediil kell boldoguini.

A kils6 er6forrasok és a kapcsolatok a folyamat részei, nem valaszthaté kiegésziték.

-

Egy tényezé nem minden helyzetben védéhatasu.

Hasznossaga az id6zitéstdél, a fejlédési illeszkedéstdl, a hozzaféréstdl és a rizikd tipusatdl is fligg.

A tamogatas nem azonos a megmentéssel.

A j6 tdmogatas - ha ez biztonsagos és redlis - noveli a jelenlegi vagy késébbi részvétel lehetéségét.

Az egyéni készségek nem teszik rendbe az artalmas feltételeket.

El6fordul, hogy az aranyos valasz a feladat, a kapcsolat vagy a rendszer megvaltoztatasa.

Ez az anyag a szakmai és csaladi reflexiét tdmogatja. Nem helyettesiti az egyéni vizsgalatot, a gyermekvédelmi intézkedést, az
egészséglgyi elldtast vagy a pszicholdgiai kezelést.
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Rovid védofaktor-felmeérés

Csak a jelenlegi helyzetet értékelje: 0 = nincs vagy nem hozzaférhetd, 1 = esetlegesen teljesll, 2 =
megbizhatdan teljesll. Benyomasok helyett konkrét, megfigyelhetd jeleket rogzitsen.

A személy érti az elvarast, és tudja, hogyan kezdjen hozza. O O O
A kihivas értelmes, de nem okoz tartés tllterhelést. O O O
Legaldbb egy megbizhaté felnétt elérhetd. O O O
A segitség szégyen vagy blntetés nélkil kérhetd. O O O
A személy megtapasztalja a valahova tartozast és a méltanyos banasmadot. O O O

Figyelembe veszik a kommunikécid, az érzékelés és a végrehajté mlikodések

terén mutatkozo szlikségleteket. o U 0
Megmarad az életkornak megfelel6 valasztas és felelésség. O O O
Szlkség esetén van redlis Ut tovabbi segitséghez. O O O
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Védofaktor-téerkép

Véalasszon egy személyt és egy konkrét helyzetet. Kerilje az olyan altaldnos mindsitéseket, mint a
»~motivalatlan” vagy a ,nem reziliens”. A megfigyelhetd jelenségeket irja le.

Helyzet

Mi torténik, mikor, hol és milyen kévetelményre valaszul?

Mar hozzaférhet6 képességek

Mire képes a személy a jelenlegi tdmogatdassal?

Elérheté kapcsolatok

Ki kiszamithatd, megbizhaté és valaszkész?

Kornyezeti tamaszok

Mely rutinok, alkalmazkodasok vagy eréforrasok segitenek mar?

Hianyzé6 vagy bizonytalan védelem

Mi nincs jelen, mi kdvetkezetlen vagy nehezen hozzaférhet§?
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mini-ciklus

A nehézség pontos
meghatarozasa

Rizikék és eréforrasok
attekintése

Az illeszkedés értékelése

A kihivas és tamogatas
osszehangolasa

Erdemi cselekvési tér
biztositasa

Egy valtoztatas megvaldsitasa

A valtozas hatasanak
ellenérzése

Tovabblépés sziikség esetén
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arképtol a cselekvésig: a PRACTICE

irja le a megfigyelhetd helyzetet.

Azonositsa a kovetelményeket, a meglévd védelmet és a hidnyz6 tdmogatast.

Vizsgalja a fejlédési, kommunikacids, érzékelési és kontextudlis illeszkedést.

Tegye kezelhetévé a kdvetkez6 1épést anélkill, hogy automatikusan atvallalna a
feladatot.

Lehetdség szerint érizze meg a valasztast, a hozzajarulast és a felel6sséget.

Nevezze meg, ki mit és mikorra tesz meg.

Figyelje meg a részvételt, a szabdlyozast és a mlikddést a valtoztatas utan.

Indokolt esetben kezdeményezzen tovabbi vizsgalatot vagy gyermekvédelmi
lépést.



Osztalytermi alkalmazas

Egy tanulé hibazik, becsukja a flizetét, és azt mondja: ,Nekem ez nem megy.”

Mit jelezhet a viselkedés az alacsony motivacion kivil?

Ertheté a feladat, és lathaté az elsé Iépés?

Milyen reakcié 6rizné meg a méltésagot, és tenné lehetévé a visszatérést?

Mi a legkisebb hasznos tamogatas: tisztazas, bemutatas, tarsszabalyozas, terheléscsokkentés vagy rovid

sziinet?

Milyen jel mutatna, hogy a tamogatas segitett?

Prébalja: ,Keressik meg azt a pontot, ahol mar nem volt érthet6. Melyik részt nézziik meg el6szor?”
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Csaladi alkalmazas

A gyermek mar egy kezelhet6 feladat elsé |épése elbtt segitséget kér.

Erti a gyermek a kévetelményt?

Megnyugtatasra, informaciora, tarsszabalyozasra vagy kozvetlen segitségre van sziiksége?

Mi maradhat a gyermek iranyitasa alatt?

Megtehetik egyiitt az els6 Iépést, majd tarthatnak sziinetet?

Mikor kell inkabb novelni, nem pedig csokkenteni a tamogatast?

Prébalja: ,Mutasd meg, mit értesz eddig. Kivalasztjuk azt a legkisebb részt, amit egyutt kezdlink el.”
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Inkluziv reziliencia: itéletalkotas elott igazitsa a
tamogatast a tanuldhoz

Ugyanaz a stratégia nem illeszkedik minden tanuléhoz. Az elkerllének vagy fliggének latszé viselkedés
mogott kommunikaciés nehézség, szenzoros tulterhelés, a végrehajté mikodések tulzott terhelése,
kordbbi kudarc, szégyen vagy hozzéférhetetlen feladat is allhat.

,Tudja, mit kell tennie.” A receptiv nyelvet, a munkamemodriat és a feladat lathatésagat.
.Kevesebb segitségre van szliksége.” Mely tdmasz teszi lehet6vé a részvételt, és melyik épithetd le biztonsdgosan.

A tulterhelés csokkentését és a tarsszabalyozast az 6nallé szabdlyozas elvarasa

,El6bb nyugodjon meg. clbtt.
,Ki kell tartania.” A kezelhet6 kihivas és a tartds tulterhelés vagy hozzaférhetetlenség kilonbségét.
Az azonos szabdly igazségos.” A méltédnyos hozzéaférést, mikdzben az elvarasok atldthaték maradnak.
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Hétnapos cselekvési

Megerdsitendé védofaktor

Csak egyet valasszon.

Cselekvés

Mi véltozik pontosan?

Felel6s

Ki teszi meg?

Id6zités

Mikor és milyen gyakran?

Megdfigyelheté jel

Hogyan latszik a részvétel javuldsa?

Felllvizsgalat

Mikor dontenek a folytatasrél, médositasrél vagy ledllitéasrol?
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Utankovetési naplo

[ BOvilt a részvétel lehetésége, vagy csak csendesebb lett a helyzet?

[0 NOtt a személy hasznalhaté cselekvési tere, vagy a feln6ttek atvették a feladatot?
O A tdmogatéas akkor volt hozzaférhetd, amikor sziikség volt rad?

O Milyen nem kivant kovetkezmény jelent meg?

O Folytatni, mddositani vagy ledllitani kell a valtoztatast, vagy tovabbi szakmai segitséget kell bevonni?
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Amikor a kezdécsomag mar nem elegendo

Lépjen tul az informalis stratégidkon, ha a nehézség tartds, sulyos, gyorsan romlik vagy tobb
kornyezetben is jelen van; ha a fejl6dést, tanulast, egészséget vagy biztonsagot érintheti; illetve ha
meghaladja az érintett felndtt szerepét és kompetenciajat.

» Kozvetlen veszély, bantalmazas, elhanyagolds vagy gyermekvédelmi aggaly
» Onsértés, dngyilkossagi gondolat, stlyos distressz vagy mikddésvesztés

* Tartés fejlédési, kommunikacids, tanuldsi vagy viselkedési aggaly

* Ismétl6dé kirekesztés, zaklatds, diszkriminacié vagy kérnyezeti artalom

* Olyan stratégia, amely ismételten ndveli a distresszt vagy csokkenti a részvételt

Kovesse a helyi gyermekvédelmi és tovabbiranyitasi eljarasokat. Vészhelyzetben hivja a 112-es segélyhivé szamot.
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Kutatasi hattér és tovabbi olvasmanyok

A kezdécsomag a rezilienciakutatas eredményeit alakitja at reflexiés kérdésekké. Nem diagnosztikai eszk6z és nem validalt
méréskala.
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